
活动一、科普知识讲座

由梁淳越教授带领的团队组织 200 余学生开展《心理成长 健康生活》讲座。

梁淳越教授精彩的讲解，深深地吸引着同学们，并在讲解的过程中和同学们进行

游戏互动，在游戏的过程中不仅让同学们知道了心理健康的重要性，还提高了对

心理健康的认识。

活动二、科技小制作

准备各种材料，科普老师详细讲解材料的原理和制作过程，然后学生亲自制

作、体验，使同学们在轻松的环境中学到了更多的科学知识，在动手的过程中激

发了对科学的浓厚兴趣。



活动三、水火箭体验

同学们自备可乐瓶，科技辅导老师提供水火箭材料，科普老师详细讲解水火
箭原理和制作过程，然后亲自制作、体验，使同学们在轻松的环境中学到了更多
的科学知识，在探索中激发了对科学的浓厚兴趣，也了解了科学世界中的无穷奥
秘。



活动四、参观科技馆

科技馆里神奇的科技展品深深地吸引着同学们，他们纷纷上前动手操作、体

验和互动，了解了更多的科学知识和科技发展历程，在探索中激发了对科学的浓

厚兴趣，懂得了科学世界中的无穷奥秘。

活动五、机器人及编程



同学们在不断的拼装，调试机器人，科技教师指导他们如何进

行编程，体验先进的科学技术。

活动六、流动科技馆巡展

2023 年 3 月 24 日，我校组织八年级 100 名学生来到龙王坝乡

村科技馆，开展以“体验科学世界，创造幸福生活”为主题的科普

研学活动。

（一）、“视-错觉”主题区

“视-错觉”就是当人或动物观察物体时，基于经验主义或不当

的参照形成的错误的判断和感知。同学们在参观的过程中，通过“角

度感”“形象感”“立体感”等不同，看到了不一样的景象。



（二）、动物标本区

动物标本馆里陈列着各种各样的动物标本，它们的皮毛都是真的，虽然这些

动物都是标本，没有生命，但让同学们感觉他们刚刚走进了一个动物世界，结交

了许多动物朋友。



（三）、北极馆区

走进北极馆里，映入眼帘的是几只圆滚滚的企鹅，旁边的还有北极熊。



（四）、海洋馆区

海洋馆里许许多多的海洋动物，活像一个神奇的海底世界，深深吸引着同学

们，都赶来和他们拍照留影。



（五）、童年馆区

同学们坐在木制的课桌前，拿起最原版的课本，带上红领巾，体验童年的学

习生活。

（六）、军事区

军事展品的陈列不仅仅有历史，还有未来，同学们认真观看，亲身体验，

同时了解了我国的军事科技发展水平。



活动七、参加科技创新大赛

2023 年 3 月 29 日下午，我校百名学生在科技楼四楼参加了“第九届全国青

年科普创新实验暨作品大赛”宁夏赛区的初赛活动。

活动八、研学活动

2023 年 4 月 29 日 -4 月 30 日西吉县第二中学开展“科技开创未

来 红色承载梦想”主题研学教育活动。



活动前期，学校召开三次协调会，精心筹划，周密部署，预案详

尽，准备充分。4 月 27 日晚 7 点，学校又召开学生动员会，强调此

次活动的重要性、活动内容及注意事项。4 月 28 日下午 5:20，学校

召开相关学生家长会议，向学生家长介绍本次活动的意义、活动内

容及安全事项，征求家长意见，会上，陈常荣校长向各位家长阐述

此次活动理念及今后学校办学方向和措施。

4 月 29 日上午 7:30，全体同学在学校门口集合，伴着初升的朝

阳，怀着激动地心情，踏上了研学的征程。路上，小解说员谢鑫蒙

向同学们解说西吉本地的风土人情及红色历史文化。8：10，顺利到

达将台堡红军会师纪念碑广场，面对雄伟的纪念碑，同学们慷慨激

昂，为革命先烈献词，学校团委书记刘康杰同志带领学生重温入团

誓词，接着进入纪念馆倾听讲解员讲解长征中在将台堡会师的雄壮

历史故事。同学们仔细聆听，认真笔记，感受作为红色传人的自豪



感和历史责任感。

将台堡活动结束后，在红军寨负责人的带领下，同学们来到了

将台堡红军寨。最后的 2.5 公里，同学们用双脚丈量了红军长征的

艰辛，感受今天幸福生活的来之不易。到达红军寨后，开展“萝卜

蹲”游戏，让同学们体会团队协作的重要性。

11:00，顺利到达隆德六盘山脚下。同学们带着热情，怀着满腔

崇敬，徒步六盘山。一路上，通过讲解员的讲解，同学们了解了长

征中的重要节点、重大事件，虽然路途艰辛，但没有一人叫苦喊累，

互相帮助，勇毅前行，通过走“红军长征路线”体验长征的艰辛。

登顶后学生在广场上齐诵《清平乐·六盘山》，感受红军长征胜利的

豪迈与喜悦。师生共同参观六盘山红军长征纪念馆，向革命先烈献

花。参观完纪念馆之后，薛永智副校长对全天的活动进行总结反馈。

9:30，安全抵达银川。



4 月 30 日，早餐过后，同学们来到了宁夏众创空间教育科技有

限公司，在公司老师的带领下，同学们参观研学，明确了科技在当

下学习生活中的作用，感受科技带给人们的便捷。

上午 9：00，结束了宁夏众创空间教育科技有限公司的参观，

同学们来到了宁夏科技馆，首先，在穹幕影院，观看了科技影片《旅

行者号》。观影结束后，跟随着讲解员的脚步，同学们游览了科技馆。

同学们听得津津有味，时不时传来惊叹的声音。游览结束后，在科

技馆科学体验中心工作室，同学们分组体验了人工智能机器人和创

意编程。



活动九、校园科技节

科技筑梦，强国有我，提升素养，启迪未来。为深入贯彻党的

二十大精神，贯彻实施《全民科学素质行动计划纲要实施方案》，宣

传《中华人民共和国科学技术普及法》，普及科学知识、倡导科学方

法、传播科学思想、弘扬科学精神，让“感受科技魅力，探索未知

世界”的科技之光洒满校园，西吉二中于 2023 年 11 月 1 日—12 月

5 日举办了为期一个多月的第三届校园科技节，本次科技节主题为：

“提升全民科学素质，助力科技自立自强”。全校师生广泛参与，动

手做、勇实践，创作出了一大批优秀科技作品，也展现出了二中学

子积极向上的精神风貌。本次科技节内容丰富，形式多样，设四项

活动，分别是科普知识竞赛、科技手抄报、科幻画、电脑绘画创作、

科技小发明小制作创新大赛。

（一）科普知识竞赛

通过科普知识竞赛，有助于学生拓宽知识面，了解不同领域的知识。



（二）科幻画

科幻画的功能又不局限于科普宣传，而是力求充满探索精神和想象力，去

创造新事物，建设新生活、新天地。积极而有意义的科幻画是引导学生接触科学、

探索科学、热爱科学的好方法，对培养学生的科学想象力、创新意识和探究性学

习的能力都具有十分重要的意义。

（三）科技手抄报

科技手抄报的目的是突出普及科学常识。手抄报是校园第二课堂的一种很

好的活动形式，具有相当强的可塑性和自由性。



（四）电脑绘画创作

同学们用绚烂的画笔描绘出了一幅幅充满奇思妙想的画卷，用一双巧手制

作出了一个个独具匠心的小发明，千奇百怪的作品让人目不暇接。



（五）科技小发明、小制作创新大赛
科技小制作旨在培养孩子们观察、思考、动手实践的能力。此项活动的目

的不只是要求学生把作品制作完成，更重要的是让学生体会制作过程的乐趣，感
受制作过程中的科学道理。



活动十、科学家进校园

科学家进校园，带领同学们走进一个个科学话题，展示了科学世界的奇妙和深
思，不仅让学生对科学有了更深入的了解，页让学生对克谢佳的角色有了更清晰
的认识。

活动十一、科技进课堂

每周我们将安排一节科技课，带领学生体验科技，感受先进的科学技术。





活动十二、参观校园科技馆

组织学校周边群众参观学校科技馆，带领大家认识展品，参观学生作品，增
长科技知识。



活动十三、校外科普知识讲座

在西吉东街社区举行家庭安全素养教育，为大家带来了关于常见意外伤
害、心肺复苏等封面的急救知识讲解。针对家庭安全防范及相关科普知识进行了
详细的宣讲。他们强调了家庭安全用火用电用气的重要性，并提醒大家要时刻提
高警惕。社区警务室的工作人员对居民们进行了反诈知识培训消防队的工作人员
详细讲解了灭火器的使用方法和火灾自救知识。

多次参与科普信息员培训，指导参会人员下载注册“科普中国”，详细介
绍各项功能，指导大家利用“科普中国”的强大功能开展学习和宣传活动。




